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おきませんか？予め、便利なひと言や自分の口癖等を英文に

直しておき、それを覚えておく、というものです。「これって

英語でなんて言えばいいんだろう」とか「それは、どういう

意味ですか？」「わぁ！それいいね！」など短めな文章の方が

覚えるのも容易でいいと思います。そしていざその時が来た

ら、さっと言えるように普段から口慣らしておくのです。た

ったそれだけ？と思うかも知れませんが、ゼロから文章を作

る必要がないため、余力が生まれ、会話をより円滑に進めら

れるようになります。私が個人的にお勧めしたい自分用テン

プレートは自分 Iを主語にし 

た文章です。会話にスパイス 

が加わり、とてもいきいきと 

した印象になります。ぜひ 

試してみてください。 

 

 

この春、無事に高校生さんたちは大学生となり、sanaeigo を巣立っていきました。そして中学生さんたちも、みんな志望校に合格、も

うすぐ初々しい高校一年生であります。特に中学生→高校生の成長著しく、よくぞここまで英語力を伸ばしてくれた！と一人ずつ抱き

しめてたいほどです。子供たちのほとんどは、進学の関係で高校卒業と同時に釧路を離れざるを得ません。私が出来ることはとても限

られていますが、必ずやってきてしまうサヨナラまでの君たちとの時間を大切に、ありったけの愛と知識を注ぎ込んでいきます。 

April 

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者： 

にしむらさなえ 

４/

 

 

 

 

 

 

通信 

What I think about when I think about English.  
毎月ひとつ、何かしら【英語のこと】を書きます 

Vol. 147 

英語でコミュニケーションを図るには、語彙力や構文力が身

に付いているべきなのは言うまでもありませんが、正しい発

音やイントネーション、そして相手の発言を正しく理解する

聴解力が備わっていることも重要です。聴いて、考えて、発

言して…。その繰り返しは、文字通りの大仕事です。しかし、

どんなに語彙の構築や文法の学習が大切だからといって、問

題集を解くばかりでは、英語を話せるようにはなりません。

英文の音読やシャドーイング練習（英語を喋る疑似体験にな

ります）や、他者と英語で会話をすることで、英語の総合力

を高めていくことを意識してみて欲しいと思います。とはい

え、英語の土台が軟弱なのに、会話の訓練というのはいささ

かハードルが高すぎるし、下手すれば英語嫌いになってしま

うかも知れない…。そんな事態を回避し、もう少し気楽にお

しゃべりを楽しむために、『自分用テンプレート』を作って 

「これは何て書いてあるのですか？」 

新聞、雑誌、看板や、手紙など、文字で書かれていること全般は英語

では「言う=say」を使って表現します。直訳すると、新聞や雑誌が喋

る、といった感じです。確かに手紙は自分で「書く」わけではないの

で write を使うのは不自然。こういう発想、なかなか面白い。 

English for Biz-People ビジネス英語入門編 

英文中の単語をそのまま日本語に置き換えると不自然になる

ことよくあります。英語の理解を深めるには、意訳・直訳どちら

にも大切です。ただし日本語に頼りすぎるのは△です。 

 
Voices of Lovable students Special Edition 

homestay体験を通し多くを学んだMaoちゃんから、最後

にわがままを言って、釧路を離れる前に homestayに行くか

どうか、悩んでいる人に向けてメッセージを頂きました。

Thank you for sharing your wonderful journey with us. 

アメリカでの 2 週間のホームステイは楽しいことばかりで

はありませんでしたが、心から行って良かったと思える時

間でした！日本を離れることが怖い、英語に関する不安

も多いと思います。しかし外国に行き、日本に帰ってくる

時には次はどこの国に行こうかな、と思えるように変わっ

ていると思います！私が実際にアメリカに行って良かった

ことは、自然豊かな環境で過ごせたことです。湖で遊び、

森を散歩し、自然を感じることができ、とても楽しかったで

す！Homestay 前準備に特別必要なことはありません。 


