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にぜひ多読とシャドーイングに力をいれて欲しい。言いたい

事を正確に表現することがいかに難しいことなのかは、誰も

が痛感している事実。時間をかけて間違いだらけの文章を紡

いで苦笑いするくらいなら、既に出来上がっている文章をた

くさん読んでください。読むものは何でもいいんです。教科

書、新聞、雑誌、ネット記事…とにかく読むのです。騙され

たと思ってやってみてください。自分では思いつかなかった

言い回しなどに出会えるはずです。それから、生徒さん皆一

人残らずやってくれ、シャドーイング。誰が聞いても理解さ

れる英語を目指すのです。 

脱・Japanese English. 

顔見てびっくり、あなた、 

日本人だったの？と驚かせ 

ましょう。これが目標です。 

なかなかどうして釧路の割には、夏が居座った感が否めませんが、さすがに 10 月が始まるとなると、朝晩がグッと冷え込むようにな

ってきたかなと思います。これでやっと、髪の毛にドライヤーをかけるだけ、着替えるだけで汗だく、お化粧もヘアメイクもあっとい

う間に崩れ去って、身支度を整えた時間よ Come back😢切なさ、やるせなさからは開放されそう。それはそうと、おかげさまで９月

末の英検一次試験@sanaeigo を無事終えることが出来ました。静寂を破る筆記試験終了 5 分前の声掛け、毎度声が出るか不安です。 
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What I think about when I think about English.  
毎月ひとつ、何かしら【英語のこと】を書きます 
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どうすれば英語が話せるようになるのか、レッスンのたびに 

うめき声やため息が漏れる教室。そんな皆さんに愛をもって

圧倒的に勉強量が足りてない、と常々伝えてきました。具体

的には、日本語と同じ感覚で使える語彙力を増やそう、文法

をしっかり身につけよう、発音やイントネーションの矯正を

頑張ろう、正確に書かれた英文をたくさん読んで、文章を作

るヒントや表現に触れて、どんどん真似していこう…皆さん

が努力を惜しまず日々奮闘されていることを、私は他の誰よ

りも知っています。だからこそ、言いたい。みんな、もっと

勉強して。まだまだ語彙も文法も、発音もイントネーション

も、もっと良くなっていきます。伸びしろとか、余白とか余

力とか余裕なんかが、まだまだあるはずです。私はできる！

と信じてあげられるのは、あなた自身。やっぱりできた！と 

一番喜んでくれるのも、あなた自身です。そのあなたのため 

ここで紹介する表現は、覚えるだけではなく、使ってなんぼ

です。今だ！というタイミングで、じゃんじゃん使って。 

「それだけですか？」「そうです。」 

「（言いたいことは）それだけですか」「（やらなくてはいけな

いことは）それだけですか」「（洗濯物は）それだけですか」

等など。受け答えの「そうです」の方もぜひ活用してね。 

～英語

English for Biz-People ビジネス英語入門編 

連載 3回目で、まだ高校生の私。留学するのは一体いつ

なんでしょう。（大丈夫、ちゃんとアメリカに行きます） 

【こんな私でした How I was in high school.】 

当時、留学という言葉を聞いたことはあったけれど、私の周

りには留学をした人も、する予定の人も全然見当たりません

でしたが、そんなことはお構いなしで、進路志望アンケート

には、毎回第一志望に「留学」とだけ書いて、あとは空欄。

どの国に行きたいかを真剣に考えだしたのは、高 3になって

からだったはず。まだインターネットが普及する前のことで

（江戸時代かな）あの頃は、アメリカ中の大学が載った電話

帳みたいに分厚いカタログがあって、夜な夜なそれをめくっ

ては、行ったことも見たこともない町のことを想像していま

した。それなりに英語の勉強（だけ）頑張っていた私の前に

超難問が立ちはだかりました。「お前みたいな凡人が留学？

とんでもない！」父が猛烈に反対したのです。（つづく） 

Becoming Me: My English Journey 
– Behind the Teacher’s Smile – 

 


