
0. 

 

に取り入れてみてください。読むのは何でもいいのです。英

検の練習問題でも、日曜版の新聞の英語コラムでも、学校の

教科書でも、身近にある英文を手あたり次第声に出して読む

のです。そのとき英語らしい抑揚を意識することを忘れず

に。文の重要な要素となる名詞・動詞・形容詞・副詞・疑問

詞は太字（ボリューム↑）で、それ以外は細字（ボリューム

↓）、合わせて音の連結や、脱落もしっかり、手抜きせずに。

普段から音読に取り組んできた生徒さんたちは、やはり会話

訓練の場面でも、言葉に淀みが少ないし、何より堂々として

いて、安定感が違います。 

英語での発話に一番近い 

訓練として音読をやらない 

手はありません。 

Let’s give it a try! 

今年もまた別れの季節が巡ってきました。異動や進学のため釧路を離れる方、そしてひとたび英語学習に区切りをつけると決心された

方、全ての皆さんへ、皆さんとの出会いは紛れもなく私の宝物です。これまでご一緒いただき本当にありがとうございました。この先、

英語に触れるときに一瞬でも sanaeigo で学ばれたことを思い出してもらえたら最高に嬉しいです。何度繰り返しても、なかなか上手

にならないお別れですが、今回初めて顔をあわせることなくサヨナラとなった生徒さんがいました。これはこれで超ドライで微妙。 

特別なお年玉を決めていくつもりです。 
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今月、2024 年度最後の英検の二次試験があります。試験官

と１対１で、終始英語で行われるこの試験。１０分足らずの

試験ですが、皆さんかなり緊張するようです。普段から英語

を聞く・話す練習をやっていても、特殊な状況（試験）下で

かなりストレスを感じるでしょうし、ましてや会話訓練に慣

れていない人の場合は、あたまが真っ白になってしまって全

然練習通りには出来なかったという人も少なくありません。

そもそも英語を喋ることに慣れていない人が、張り詰めた試

験の場面で、どれだけの実力を発揮できるのか？やはり普段

から少しずつ会話訓練をやっておくのが better だろうと思

うのですが、その会話訓練自体、一人でやるのは難しいし、

いつでも話し相手が（しかも適度に英語力を兼ね備えたひ

と）調達できるとも限りません。八方ふさがりじゃないか？

と頭を抱えるあなた。ぜひ英語のテキストの音読を日常生活 

「今日、残業してもらえないかな？」 
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