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きちんと読んだ上で、音読しながらそれらをノートに書き写

す、といった精読が苦手（めんどくさい）で、ついつい知ら

ない単語は見ないふり、分かっている部分の拾い読みをし

て、『だいたいこんなことが書いてある』で良し！…という具

合にしてきたこっちの癖については、驚くことに克服済みで

す。しかしそこに至るには、何回もの TOEIC 受験を経て、悔

しい思いをし、どうにもそれ以上のスコアアップが望めない

ところまで追い詰められたという経緯があります。（それく

らいやりたくなかった（笑））そうですとも、簡単に悪癖を矯

正できるわけがないのです。 

でも、その癖を断ち切る事 

で新しい何かを得られるな 

ら、やってみる価値はある 

と思いませんか？ 

 

ふと、2025 年が始まってから（休会中の方を除いて）まだお会いしていない生徒さんは…いないよな？と確認した 1 月末。振り返っ

てみると、冬は冬でも、何だか気温が高めの日が多くて、へんてこな 1 月でしたね。2月はそれなりに寒くなるのでしょうか？そうそ

う、15 周年 Year 特別企画『お年玉差し上げます』への応募数は、当初の予想をはるかに超えるものとなりました。当選者と私の好み

を重ね合わせて、特別な“甘いもの”と“しょっぱいもの”を選んでいこうと思います。15 周年 Year 特別企画第 2 弾もお楽しみに。 

特別なお年玉を決めていくつもりです。 
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さぁ、いきなりの Quiz です！何の単語の定義なのかを考え

てみてください。“something that you do regularly or 

usually, often without thinking about it because you 

have done it so many times before”自分で分かっている、

気づいている、という人もいるでしょうし、他者から指摘さ

れて初めて認識するということもありますよね。止めたくて

も止められない、等々。正解は“癖、習慣、慣習”といった意

味を持つ habit です。私自身は前者の方でして、これ以上に

ないくらいばっちり自覚をしている癖が多々。そのうち英語

関連では長文を読むとき、なぜだか焦ってしまい、目で捉え

ている部分と、脳が認識している部分がずれてしまうことが

あります。それから、これもやはり長文を読むときの悪い癖

なのですが、初見の単語を辞書で隅々まで確認して（電子辞

書をちゃんと下までスクロールする）例文をひとつずつ 

 

誰かに何かを頼む言い方、英検だったら 5 級で既に試験

範囲になりますが、自分が何かを頼まれたという表現を

するなら、皆さんならどんなものが思いつきますか？ 

「支払い申請書を提出するように言われたんですが」 

こういう時に、使えるのが受動態表現です。頼まれたのが既に過去

の事であれば be動詞を過去形にするのを忘れずに。支払い関係

の書類なら expense reportで大体通じます。submit＝提出する 
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Q5. Homestayの期間中、困ったことはありましたか？ 

現地滞在中に、Americaでの時間を満喫している様子を写

真で教えてくれたMao ちゃん。果たして 24/7で、キラキラ・

ワクワクだったのかな？そのあたりのことも訊いちゃいました。 

私の発音があまり伝わらなく、お店で注文をしてもあまり

伝わらなかったりすることが多く、発音で苦労することが多

かったです！私たちの世代の子たちの会話の速度がとて

も速くて大変でした。ティーンズの英語はホントに速くて…

帰国後のレッスンでは、そのあたりのことをこれまで以上に

気を付けて喋るように心掛けていますし、なるべくネイティ

ブの発音に近づけるように、アメリカのティーンズのドラマ

を観たり、曲を聞いたりしています！ 

*今回の回答について、あえて手を加えず、Mao ちゃんの言葉そ

のままでお届けしました。次回もどうぞお楽しみに！！ 


